Istrazivacki zadatak 4

Jedan dan u Zivotu moga srca

1. PROMATRAIMO
Srce je jedan od najvaznijih organa naseg tijela, neumorno radi tijekom
cijelog zivota. To je snazni i izdrzljivi miSi¢, potisna crpka koja Salje krv u
krvotok. Radom srca upravljaju sredista koja Salju elektriéne impulse, oni
uzrokuju stezanje sréanog misica i potiskivanje krvi u velike arterije. Zato
opipom vecih arterija mozemo osjetiti bilo ili puls.

2. PRISJETIMO SE STO VEC ZNAMO O UOCENOJ POJAVI/PROCESU
- Sastojci hrane: ugljikohidrati, bjelancevine, masti, vitamini, minerali
- Poremedaji prehrane
- Probavni sustav
- Bolesti probavnog sustava

3. POSTAVIMO ISTRAZIVACKO PITANJE
Ovisi li brzina rada srca o nasim aktivnostima tijekom dana?

4. OBLIKUJMO PRETPOSTAVKU
Brzina rada srca ovisi o0 nasim aktivnostima tijekom dana.

5. PLANIRAJIMO I PROVEDIMO ISTRAZIVANJE
Ucenici su podijeljeni u skupine. Uz pomo¢ ucitelja dijele se zadatci i
uloge ucenika u skupini.

Pribor i materijal: Stoperica, biljeZnica

a) Mjerenje pulsa

Puls se obi¢no mjeri na dva mjesta: na vratu i ruénom zglobu.
Pritisnite vrhovima kaZiprsta i srednjeg prsta arterije koje prolaze
tim dijelom. Lagano pomicite vrhove prstiju dok ne osjetite stalan
puls.

Napomena: Ukoliko se odlucite na mjerenje pulsa na vratnoj ar
teriji nikada ne mjerite s obje strane vrata istovremeno jer moze
izazvati nesvjesticu.

Kada pronadete puls, pomocu druge ruke pokrenite Stopericu.
Pomocu Stoperice pratite vrijeme i brojite otkucaje srca koje os
jec¢ate u vremenu od 10 sekundi.

b) Izracun broja otkucaja srca u minuti
Broj otkucaja srca u minuti izraGunati ¢ete pomocu formule:
Broj otkucaja srca u minuti = broj otkucaja srca u 10 sekundi X 6

c) Prikupljanje podataka tijekom dana

Puls ¢ete mjeriti 6 puta tijekom dana.

Prvo mjerenje ¢ete obaviti ujutro neposredno nakon budenja dok
jos lezite u krevetu. Vecer prije blizu kreveta pripremite Stopericu
i biljeznicu u koju cete biljeziti rezultate mjerenja tako da se ne
trebate ustajati.
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Slijedeca Cetiri mjerenja obaviti ¢ete tijekom dana, dva mjerenja
trebaju biti pri provodenju mirnih aktivnosti, a druga dva tijekom
fizicki zahtjevnih aktivnosti. Kao primjer mirnih aktivnosti mozete
izabrati slijedece: Citanje knjige, gledanje televizije, voZnja u
automobilu, jedenje obroka, crtanje i sl. aktivnosti. Primjeri
fizickih zahtjevnih aktivnosti su: tréanje, penjanje, bavljenje
sportom, preskakanje uzeta, ples, viezbanje trbusnjaka...

Svaki put zabiljeZite Sto ste radili, u koje doba dana i kolika je vri
jednost izmjerenog pulsa.

Posljednje mjerenje je neposredno prije spavanja dok lezite u
krevetu.

Rezultate mjerenja unesite u tablicu 1.

tablica 1. Rezultati mjerenja

Vrijeme dana | Aktivnost Broj otkucaja | Broj otkucaja
srcau 10 srca u minuti
sekundi

« Dobivene rezultate obradite pomocu digitalnog alata Meta-
Chart, izradite grafikon ovisnosti broja otkucaja srca o aktivnosti
- Analizirajte grafikon i odredite aktivnosti koje najviSe ubrzavaju
rad srca

« Razmijenite rezultate istrazivanja izmedu ¢lanova unutar
skupine i izmedu skupina pomocu digitalnog alata Lino

« Usporedite rezultate ispitanika muskog i Zenskog spola

- Usporedite rezultate ispitanika sportasa i ispitanika koji se ne
bave sportom

6. ANALIZIRAIMO REZULTATE I DONESIMO ZAKLJUCKE
Usporedite dobivene rezultate i donesite zakljuCak ovisi li brzina
rada srca o nasim aktivnostima tijekom dana.

7. NASA PRETPOSTAVKA JE POTVRDENA / NASA PRETPOSTAVKA JE
OPOVRGNUTA
Ako je vaSa pretpostavka opovrgnuta, razmislite i pokusajte s
novom pretpostavkom.

8. NAPRAVIMO IZVJESTAJ

Rezultate svog rada prikaZite prezentacijom ili plakatom izradenim
u PowerPoint-u, Prezi- u ili Canvi.
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1. Korelacija: informatika, matematika
2. Medupredmetne teme: IKT, Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj

3. Prijedlozi za rad s u€enicima s posebnim potrebama:
« UCenici s teSko¢ama u ucenju: pomaze ucenicima iz skupine
u prezentaciji
« Daroviti u€enici: istraZzuju na mreznim stranicama pojam
»Sportsko srce®.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. IstraZi na mreznim stranicama gdje se nalaze srediSta koja upravljaju
radom srca.

2. Usporedi rad miSi¢a potkoljenice i sréanog miSica.

3. Usporedi gradu srca Sarana, zutog mukaca, nilskog krokodila i
galeba.

4. Po ¢emu su slicni, a po ¢emu se razlikuju provodni sustav biljka i
opticajni sustav Covjeka?

5. Istrazi pomocu mreznih stranica znacenja latinske poslovice: Mens
sana in corpore sano.



